
     

 

 

Cupa României Șosea 2016 - Junior Cup 2016  
pentru categoria Cadeți, Juniori și Copii A,B,C,D1,D2 

 

REGULAMENT 
 

Cupa României - Junior Cup 2016 (mai departe competiție) este dedicat nu numai sportivilor 
legitimați (cadeți și juniori) cât și pentru amatori entuziaști, copiilor cărora le place ciclismul.  
Competiția va fi organizat în 8 etape din care 4 în Miercurea Ciuc. Etapele IV-V pe data de 23-24 
iulie 2016, iar etapele VI-VII pe data de 20-21 august 2016. Tot în cadrul acestor competiții se va 
organiza și Junior Cup, în patru ediții: ediția I-II pe data de 23-24 iulie 2016 și ediția III-IV la data de 
20-21 august 2016. 

Competiția este organizată sub egida Federației Române de Ciclism, cu implicarea Clubului 
Sportiv Intersport Miercurea Ciuc. 
Competiția se va desfășura în conformitate cu regulamentele Uniunii Cicliste Internaționale, a 
Federației Române de Ciclism și a regulamentelor specifice ale fiecărei etape. 
 
La fiecare ediție, câștigătorii pe categorii vor acumula puncte după cum urmează:  

Locul I.:  10 puncte bonus 
Locul II.:    8 puncte bonus 
Locul III.: 6 puncte bonus 
Locul IV.: 4 puncte bonus 
Locul V.: 2 puncte bonus 
 
Concurenții pe categorii care acumulează cele mai multe puncte pe ediții vor fi câștigătorii absolut 
a Competiției. Concursul este deschis tuturor sportivilor băieți și fete, legitimați (cu licență) și 
nelegitimați (fără licență).  
 
 
I. Cupa României 2016 este o competiție dedicat sportivilor licențiați 

din categoria D2, D1, C, B, A care trebuie: 
a) să dețină o licență validă emisă de către Federația Română de Ciclism, în conformitate cu 

prevederile în vigoare privind obținerea acesteia sau de o altă federație străină legitimă. 
b) să concureze cu o bicicletă de șosea (cursieră) dacă fac parte din categoriile Copii A și B, care 

să respecte limita maximă a raportului angrenajului (pas), de 6,45 metri, respectiv 6,05 metri. 
 
 
 



II. Junior Cup 2016 este o competiție dedicat amatorilor entuziaști, 
copiilor cărora le place ciclismul  + Cadeților și Juniorilor licențiați.   

 
La această competiție vor participa cicliștii amatori pe categorii după regula FRC, dar fără a avea 
vreo licență de la federații din România sau din străinătate legitime. Pe lângă amatori pot participa 
la această competiție categoriile de Cadeți și Juniori licențiați la federațiile din România sau 
străinătate cu condiția: 
a) să dețină o licență validă emisă de către Federația Română de Ciclism, în conformitate cu 

prevederile în vigoare privind obținerea acesteia, sau de către o federație străină legitimă. 
b) să concureze cu o bicicletă de șosea (cursieră) care să respecte limita maximă a raportului 

angrenajului (pas) de 6.93m la Cadeți, respectiv 7,93m la Juniori. 
 
     NU ESTE PERMIS PARTICIPAREA LA COMPETIȚIE FĂRĂ CASCĂ!              . 
 
Înscrierea pentru ambele ediții a Junior Cup se va face la fața locului și/sau pe adresa de mail: 
juniorcup@tusnadcyclingteam.com 
 
Înscrierile pentru ambele ediții a Cupa României se va face prin e-mail pe adresa: 
office@federatiadeciclism.ro până la data de 20 iulie 2016 respectiv 17 august 2016. 
Taxa de înscriere este de 30 RON, care se achită la fața locului. 
 
    Concurenții înscriși la Cupa României vor avea numere de concurs distinctive!                              . 
 
 

PROGRAMUL COMPETIȚIEI: 
 
Sâmbătă, 23 iulie 2016:  PROBA DE CONTRATIMP INDIVIDUAL 
 
Proba se va organiza în municipiul Miercurea Ciuc pe strada Câmpul Mare, cu startul și 
sosirea la intersecția străzilor: str. Câmpul Mare – str. Șumuleu – str. Kas parcurgându-se 
distanța specifică fiecărei categorii la cel mai scurt timp.  
O porțiune de un kilometru (1 km), de la intersecția amintită până la colțul cimitirului 
Toplița Ciuc va fi rezervată competiției și se va parcurge până la atingerea distanței 
specifice categoriei.  
 
09.00- 11.00  Înscriere la fața locului, eliberarea licențelor 
10.00-11.00 Ședință tehnică la fața locului. 
 
11.15 START pentru primul concurent (între categorii se va ține o pauză de 10 minute) 
Copii D2: 5-6 ani  0.5 km (dus-întors)  
Copii D1: 7-8 ani  1 km (dus-întors)  
Copii C: 9-10 ani  2 km (dus-întors)  
Copii B: 11-12 ani  4 km (dus-întors X 2 ture)  
Copii A: 13-14 ani  6 km (dus-întors x 3 ture)  
Cadeți: 15-16 ani  8 km (dus-întors x 4 ture)  
Juniori: 17-18 ani   10 km (dus-întors x 5 ture)  
13.15 Premierea 
 
 

mailto:juniorcup@tusnadcyclingteam.com
mailto:office@federatiadeciclism.ro


Duminică, 24 iulie 2016: PROBA DE FOND 
 
Proba se va organiza cu startul și sosirea în municipiul Miercurea Ciuc de pe strada Leliceni, 
vizavi de Fabrica de Lapte LACTATE HARGHITA. Proba de fond în principiu presupune 
parcurgerea în cel mai scurt timp traseul specific categoriei, în condiții de trafic 
restricționat la o bandă/sens după cum urmează: 
 
08.00- 09.30  Înscriere la faţa locului (dacă mai este cazul) 
10.00 Start Copii D2: 5-6 ani – 1,2 km – DJ123B, cu întoarcere la prima strada la stânga după Ferma1. 
10.30 Start Copii D1, C: 7-10 ani – 5 km – DJ123B, Leliceni, cu întoarcere la monumentul de pe dealul Leliceni 
11.30 Start Copii B, A: 11-14 ani – 14,16 km – DJ123B, Leliceni,  Misentea, cu întoarcere la Stadion Misentea 
12.30   Start Cadeţi  15-16 ani – 35 km – DJ123B, Leliceni, Misentea, Bancu, cu întoarcere la Sînmartin 

Start Juniori  17-18 ani – 70 km – DJ123B, Leliceni, Misentea, Bancu, cu întoarcere la Sînmartin x 2 ture 
15.00   Premierea 
 
 

REGULI PENTRU LICENȚIAȚI 
 
1.  Nu este permis blocarea schimbătorului, folosirea raporturilor necorespunzătoare atrage 
descalificarea sportivului,  pasuri permise (doar la bicicletele de șosea):  
 
Copii D2 - 5.10m (5-6 ani); Copii D1 - 5.10m (7-8 ani); Copii C - 5.4m (9-10 ani); Copii B - 6.05m 
(11-12 ani) ; Copii A - 6.45m (13-14 ani); Cadeți - 6.93m (15-16 ani); Juniori - 7,93m (17-18 ani) 
 
Juriul de concurs va verifica rapoartele şi înainte și după cursă,  vinovații sunt descalificați. 
 
2. Concurenții legitimați în cadrul unui club sportiv, sunt obligați să folosească  tricoul de club, 
purtarea echipamentului  naționalei  nu este permis . 
 
3.  În timpul cursei  schimb de roată - și înlocuire a bicicletei este permisă numai  în zona  de Start. 
Orice alt ajutor este interzis. Concurentul care din cauza unei căzături sau di cauza unei defecțiuni 
tehnice este obligat să se oprească nu poate folosi nici un ajutor exterior pentru revenirea în 
pluton. 
 
4. Toți concurenții participă  pe propria lor răspundere, cu condiția respectării regulilor de 
circulație pe drumurile publice,  partea  dreaptă  a carosabilului. Vor respecta  instrucțiunile date 
de poliție, agențiilor de siguranță sau de organizatori. În situația eventualelor accidentări sau a 
produceri pagubelor materiale din urma accidentelor, organizatorul  nu-și asumă răspunderea şi 
nu poate fi tras la răspundere sau obligat la despăgubire. 
 
.      Concurenții minori pot participa doar dacă vor fi însoțiți de părinți sau tutorele legal              .  
.      care vor completa formularul „Declarația pe Propria Răspundere”                                                . 

 
5. Concurenții sunt obligați să folosească  numerele de concurs  emise  de către organizator. 
 
6. Concurenții sunt obligați să poartă cască! Haina de ploaie sau îmbrăcăminte similară este purtat 
în cazului în care este realizat dintr-un material transparent, pentru a asigura o vizibilitate clară a 
numerelor de start . 
 



7.  Schimb de echipament, produse alimentare și băuturi este permis numai între sportivi din 
același echipă. Concurenții nu pot trage sau împinge unul pe celălalt, nu pot sta in plasa mașinilor 
sau a motocicletelor sau nu pot fi trași de acestea. 
 
8.  Cu 15 minute înainte de concurs toți concurenți  sunt obligați  să semneze lista de start, care 
înseamnă acceptarea Regulilor Competiției. 
 
9.  În cazul probelor mai lungi acordarea bidoanelor şi a alimentelor este permisă după km-ul  40 şi  
înainte cu 20 km de final. 
 
10.  Reprezentanții echipelor (team manager) sunt responsabili pentru acțiunile lor în ceea ce 
privește aspectele tehnice  și  pentru respectarea regulilor.  Trebuie  să colaboreze  cu 
Organizatorii și cu Arbitrii pentru a asigura buna funcționare a competiției. 
 
 
11.  Organizatorii şi arbitrii  își rezervă dreptul de a modifica regulile din cauza unor circumstanțe 
speciale. 
 
 
4. PREMIEREA 
 
Premierea se va face  imediat după terminarea competiției.  
Premierea se va face pe categorii de vârstă la ambele competiții, adică: 
se vor acorda premii primelor trei concurenți pe fiecare categorie de vârstă (băieți și fete) după 
cum urmează: 
 
Copii D2: 5-6 ani  ... diplome şi medalii 
Copii D1: 7-8 ani  ... diplome şi medalii 
Copii C: 9-10 ani  ... diplome şi medalii 
Copii B: 11-12 ani  ... diplome şi medalii 
Copii A:  13-14 ani  ... diplome şi medalii 
 
Cadeţi  15-16 ani ... Premiul I.: 100 Ron, Premiul II. 75 Ron, Premiul III. 50 Ron 
Juniori 17-18 ani ... Premiul I.: 150 Ron, Premiul II. 100 Ron, Premiul III. 75 Ron 
 
 
Despre eventualele modificări vor fi informați toți participanții.  
Contacte organizator: 
Dl. Forró Botond: tel: 0745 59 40 30, e-mail: fbotond@yahoo.com 

 
 
Ambulanţa: 0266 371 562     
Spitale în apropierea traseului: Spitalul Judeţean de Urgenţă  Miercurea Ciuc 
Strada Dr. Dénes László, Miercurea Ciuc 530173   telefon: 021 306 3002 
 
 
*Organizatorii  își rezervă dreptul de a modifica prezentului regulament! 
**Organizatorii nu-și asumă responsabilitatea pentru eventuala accidentare a participanților 
sau pentru pagubele produse în echipamentul lor pe timpul competiției sau în afara acestuia.. 
 
 



Traseele Competiției 
 
I. Contratimp Individual 
 
1. Traseul pentru Copii D2: 0.5 km (dus-întors) 

 
 

 
 

2. Traseu pentru Copii D1: 1 km (dus-întors) 
 
 

 
 
 



 
3. Traseu pentru Copii C: 2 km (dus-întors) 

 
 

 
 
 

 
4. Traseu pentru Copii B: 4 km (dus-întors) 

 
 

5. Traseu pentru Copii A: 6 km (dus-întors) 
 
 

6. Traseu pentru Cadeți: 8 km (dus-întors) 
 

 
7. Traseu pentru Juniori: 10 km (dus-întors) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. FOND – Start în bloc 
 

1. Traseul pentru Copii D2: - 1,2 km 
– DJ123B, cu întoarcere la prima strada la stânga după Ferma1 (dus-întors) 
 

 

 
 

 
2. Traseul pentru Copii D1, C: - 5 km 

– DJ123B, Leliceni, cu întoarcere la monumentul de pe dealul Leliceni (dus-întors) 
 

 

 
 



3. Traseul pentru Copii B, A: - 14,16 km 
– DJ123B, Leliceni,  Misentea, cu întoarcere la Stadion Misentea (dus-întors) 
 

 
 
 

4. Traseul pentru Cadeți: - 35 km 
– DJ123B, Leliceni, Misentea, Bancu, cu întoarcere la Sânmartin (dus - întors) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



5. Traseul pentru Juniori: - 70 km 
– DJ123B, Leliceni, Misentea, Bancu, cu întoarcere la Sânmartin (dus – întors x 2 ture) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Miercurea Ciuc         Forró Miklós Botond 
04 iulie 2016 


